chauff
Comment profiter de I’hiver tout en s'amusant ?
Dehors ou dedans, les petits vont adorer !

Rassemblez coussins et oreillers pour construire une belle
grosse montagne, et laissez-les grimper, glisser, escalader...
Le soleil est tout la-haut... Ho ! hisse ! Il faut I'attraper !
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». MON PETIT LAIT DE POULE

-\

Il faut
(pour un verre) @
« 25 cl de lait

¢ 1 jaune d'ceuf w“ -
« 1 cuil.  café de miel ¥
* 2 cuil. a cafe d'eau

de fleur d'oranger

¢ 1 pincée A
de cannelle en poudre ‘

E———

Comment

om feit

1. Faire chauffer 2. Mélanger, dans un 3. Verser le lait chaud
doucement le lait dans grand verre, le jaune sur le mélange.

une petite casserole, d’ceuf, le miel, I'eau Bien remuer et déguster
sans le faire bouillir. de fleur d'oranger aussitot. Quel délice !

et la cannelle.
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mfs » LA NEIGE TOMBE
Avec les doigts, imiter la neige qui tombe, &
puis frotter ou tapoter chaque partie du
corps pour la réchauffer. Bonheur garanti !
&
La meige tombe.
La meige tombe sur ma téte. ’
O4& ok, j'ai la tete gelée !

. La meige tombe sun mom mes. .
Ok ok, jai le mep gels !
| Frotte, frotte, frotte mom mes poun le néchauffen.
& La meige tombe sur mes maims. -
Ok ok, j'ai ler maims gelées !

’ FWWWMWWE&»MW&

La meige tombe sur mes pieds. .
_ O4 ok, jai les pieds geler ! |
Tape, tape, tape mes pieds poun les néchauffenr. ’

- Brosse, brosse, brosse ma téte.




L'Jw, dleacténieiis
LA DINETTE DE NEIGE

Chouette,

il a neigé... on va pouvoir
cuisiner ! Bien emmitouflés,
sortez casserole, moule a
gateaux, tasse, grosse cuillere,
louche, récipients divers...
et laissez-les patouiller
dans la neige !
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kb idées dactivites
pour se réchavffer

tout Uhiver .y.

chavuffer

4 activités pour S€T¢

Extrait du cahier pour les parents de ®®#\ n°462, un magazine [} Bayard Jeunesse



